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STEPHEN M.R.

Stephen Covey
miadsi v knize ukazufe, Ze duvéra
neni pouze ctnost, ale je méfiteinym
faktorem, ktery ovliviiuje vykonnost
a vysi vynaloZenych nakladd. Divéra
a rychlost, s niz ji dokazeme vytvorit,
jsou stavebnimi kameny fungovani
firmy a jednim z nejvyznamnéjsich
faktorts jefiho Uspéchu. Autar analyzu-
je proces vytvafeni divéry na véech
organizacnich Urovnich i s obchod-
nimi partnery a poskytuje navod, jak
davéru vzbudil, udrZet si ji a dale
prohiubovat.

—o | Spadkova,

MODERN( | Alena:
RETORIKA | Moderni
rétorika

Grada 2009, 144
stran, 169 K¢

Jak si pripravit svoj
projev a prezenta-
¢i? Jak zvladnout
trému a plusobit
sebejisté a kompetentné? Jak se oblék-
nout a upravit? Jak trénovat hlas a vyslov-
nost? Na mnoha pfikladech a tipech
odpovida autorka na tyto a dalsi dotazy.
Knizka je uréena lektordm, manazertim,
prodejedm, ucitelum, konzultantum

a vSem, kiefi chtéji zviddnout pripraveny
1improvizovany mluveny projev.

Hoppe, Hans-
Hermann:
Demokracie,
anarchie

a omyly
ekonomie

Alfa 2009, 192 stran,
349Ké

Hoppe své

texty neadresuje
uzavieneé skupiné experty, ktefi za zdmi
vyzkumnych ustavi spekulufi o tom, jak
by se choval svét, kdyby odpovidal jejich
modeltm. Hoppe oslovuje ty, kteif maji
touhu po porozumeéni svétu, ktery nas
obklopuje. Jeho texty nepredpokiadaji
Ctenarovu hlubokou znalost aktuainich
problémt ekonomie & politické filosafie,
vyZaduji pouze soustredéni, tipélivost

a zdravy rozum.

napsal Martin Chlouba

Secret: Uspéch
neni nahoda

Vzpomnéli jste si na davného pritele a ten samy
den jste ho potkali? Autorka knihy Secret Rhonda
Byrne tvrdi, Zze zafungoval zakon pfitazlivosti.

Sny o domé na pobfeZi more se mi splnily béhem Sesti mésicl po seminari Secret, vypravél

3 -
i

v Praze plvodern holandsky kou¢ Mikah de Waart.

Martin Chlouba | Secret, neboli Tajemstvi,
které predstavuje zakon pritazlivosti, prinasime
ze dvou pohledu - recenzi knihy Rhondy Byr-
ne a workshopu piivodem holandského kouce
Mikah de Waarta, ktery v Cesku uskutednil prv-
ni seminar na toto téma. Af se Secret rozhod-
nete studoval pomaci knihy, filmu &i seminare,
vsechno vychazi z jednoho zékladu - cokoliv
se vam v zivoté déje, jste do néj pritahli mys-
lenkami v minulosti. .Zivot miize byt naprosto
fenomenalni - a mél by lake takovy byt. Stane
se fenomenalni, zacnetei pouZzivat Tajemstvi,"
fika jeden z protagonist knihy a filmu Secret
Bob Procter.

Tajemstvi ma ffi jednoduché kroky
- pozadej, ver a ziskej. Nejdulezitéjsi je zjistit,
co bychom v Zivoté opravdu chiéli. Mozna si
fikate, Ze je to banalita, ale kolik lidi ma v tomto

jasno? Vétsina ani radéji nechce védst, co se
skryva uvnitf jejich mysli - je to obvykle strach
z neuspéchu, ktery je omezuje. Svoji roli také
ziskavaji vymluvy typu - nemizu byt bohaty,
protoZe jsem se narodil ve Spatne roding, Ci
nemuzu uspét, protoze je Spatna doba, situace
na trhu ¢i cokoliv jiného se spiklo proti mné.
JMozna nejdulezitéjsi véci, co se lidé naudi
v prubéhu seminare, je, jak dosahnout vysled-
kil v Zivoté a silu pokracovat, i kdyz budou ve
slozitych casech. Zjisti, Ze urcité uspéji a pociti
mnohem vice nadseni,” fika kouc Secret Mikah
de Waart, ktery osobné usporadal seminare
pro témeér 5 tisic lidi v nékalika statech svéta
Mikah se poprve se Secret setkal v Holand-
sku, kde byl generalnim reditelem taméjsi fir-
my. Jeho prvotni reakci na seminafi bylo, ze
néco takového nepotrebuje. Na vision board si
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Kniha Tajemstvi
Rhonda Byrne

V originale The Secret
Nakladatelstvi Ikar
216 stran, 299K¢é
www.knizniweb.cz

Terminy seminaf(i The Secret
Hodinoveé lekce: 24., 27, 28. a 29. zafi
Celodenni seminaf: 14. fijna
www.vieraevents.cz/tajemstvi.htm{

i tak nakreslil svoji pfedstavu budouciho Zivota
- 1o je prvni krok Tajemstvi. Clovék by si mél
vysnit svij zivot a ztvarnit ho na takzvanou visi-
on board, coz neni nic jednodussihonez tabule
Gi tvrdy papir piny sni od drahych automobi-
It az po vysnény vztah i rodinny zivot. Miuze
jit o viastnoruéni kresby ¢&i wystiihane obraz-
ky z Casopist. Neni fo tak, Ze udélate vision
board a druhy den jste milionari. Ja jsem si
predstavoval dim na plazi s palmami a zdvoj
nasobeni ro¢niho prijmu. Béhem Sesti mésicu
isem dostal nabidku na generainiho manazera
ve Spanélsku, kde jsem si takovy dim skuted-
ne poridil,* vypravi Mikah de Waart.

Sny rozhodné nemusi byt pouze materialni
- Stésti neni pouze o penézich, ale o spokoje-
nosti ve vSech oblastech Zivota. Mikah vypra-
vél pribéh Sedesdtileté Zeny, kterd pfisla na
seminar s tim, ze se chce dozvédet, jestli ma
byt nazivu, nebo zemifit. .Jeji manzel zemiel po
srazce s automobilem, kdyz prechazel silnici
Chtéla znat odpovéd na otazku, jestli se mize
schazet s dal§imi muzi a zda i pfesto uchova
vérnost svému muzi. Po seminafi si uvédomila,
ze mizZe byt zaroven loajalni k manzelovi a pii-
fika.

Kayz si clovék vyrobi vision board, je to
obvykle strach a pasivita, ktera ho vzdaluje
od dosaZeni jeho snu. Co je obvykle Spatné?
.Bud nevite, co naprosto presné chcete, nebo
si sami sabotujete dosahovani cilll. Mozna se

bojite Uspéchu &i naopak selhani. Sami sobé
tak sirhavate svoje konani, nebo se moz
na nesnazite dostatecné. Tyto véci seminar
odstrani, méeli byste se stale posunovat vpred,”
fika Mikah de Waart

Na prazském workshopu si Mikah pri-
pravil indiansky ritual, ktery lidem ukazuje, jak
prekonat sebeomezujici myslenky. Nejprve
dal Ucastnikim desitky minut na vymysleni
dlvedu, proé nemohou dosahnout svych cild.
Ty pak kazdy napsal na drevény Sip. Ukolem
bylo zlomit Sip tim nejzranitelnéjsim mistem na
téle. Spicka Sipu byla zaprena o dilek na krku
a druhy konec opfeny o vision board.

Kazdy z Gicastnikl si oprel hrot Sipu o krk,
oc¢ima sledoval svoje sny a za ritualni podpory
ostatnich uéinil razny krok vpred. ,Zhluboka
jsem se nadechl a rozhodl se. Udélal jsem
krok kupfedu. Krok, ktery nemohla zastavit
Zadna pfirodni sila, pochybnost, strach, Sip,
af uz Zelezny nebo drevény. Udélal jsem krok
kupredu, zlomil Sip a porazil sve strachy. Byla to
ta nejjistéjsi véc, jakou jsem kdy udélal," uvedl
jeden z Ucastnik( seminare po ritualu.

Clovék pozna, zda naselty spravné sny tak,
Ze pri pohledu na né citi silné emoce a hieje ho
u srdce pii predstave, Ze jich dosahl. Dilezi-
tou soucasti je vizualizace a citéni vdécnosti
za veskere cile, ackoliv je jejich spinéni jesté
daleko. ,Pokud tomu nerozumite, neznamena
to, Ze byste to méli odmitat. Ja tfeba nevim, jak
funguje elekifina, a presto ji wuzivam,” fika ve
filmu Bob Procter.

Jakkoliv wpada kniha a film Tajemstvi
skvéle, nezapomingjte, ze bez konani swych

cild nedosahnete. ,Potiebujete prejit do akce..

Dostavam reakce od lidi, ktefi po seminafi zis-
kali novou praci, nové pritelkyneé a jejich zivot se
zacal ménit k lepsimu,” fika Mikah de Waart.

Kniha Secret ¢&i jeji pokracovani Tajemstvi
pritazlivosti srdce jsou jedinymi dily na toto
tema. Mikah de Waart chysta do konce roku
vydat vlastni knihu, ktera pomize lidem, co
chtéji zazit atmosferu jeho workshopt ¢i semi-
narl. ,Doporucil bych &ist Alchymistu od Paula
Coelhg, je to velmi prijemné cteni, romantické
a jsou v néem dobre vysvétleny veskere princi-
py,” fika. Podle néj neni potiz ani v kombinaci
s odbornymi knihami o osobnim rozvaji jgko
je napriklad 7 navyki od Stephena Coveye Ci
Mit vSe hotovo od Davida Allena. ,Jsou na stej
nych zakladech. Byt proaktivni, definovat svoje
poslani, zjistit, co je pro ¢lovéka nejdulezitéjsi,”
dodava Mikah de Waart. Secret tyto knihy roz-
Sifuje o zakon pritazlivosti - jak ziskat v Zivoté
vice prijemnych véci, které vétsina lidi povazuje
za ,pouhé” nahody ¢i shody okolnosti. m

Na noénim
stolku

Jifi Vodicka
feditel pro strategii

a marketing
Finanéni skupiny Fio

Nejlepsi kniha o investovani?
Kostolanyho burzovni seminar

Ktera kniha vam vydélala nejvice
penéz?

Z Cisté investicniho hlediska byla Uspésna
vysokoskolska skripta.

Jaka kniha vas nejvice inspirovala?
Rovnou k véci od Jacka Welche.

Jaka kniha vas znechutila?
Vkladni knizka, zejména pasaz o vysi
urokového vynosu,

Jakou knihu byste doporuéil nasim
étenafim a pro¢?

Knihy @ historif od Jaroslava Cechury
nebo Paula Johnsona. Velmi dobie a pou-
fave popsané historicke udalosti a pfede-
vaim jefich vzdjemna provazanost. Dobry
2Zpusob, jak se poutit z chyb a uspéchut
predchozich generach,

Cechura, Jaroslav:

Ceské zemé v letech 1310-1378.
Lucemburkové na ¢eském triné I.
Libri 2005, 288 stran, 280K&

Cechura,
Jaroslav:
Ceské zemé

v letech 1378-
1437. Lucembur-
kové na ceském
triné II.

Libri 2008, 440 stran,
| 390ke

W MDY CICHULA

Renomovany
historik a védecky
pracovnik Narodni-
ho muzea v Praze
profesor Jaroslav
Cechura predstavu-
je ctenarim dobu
jednoho z nejvét-
sich rozmachu ées-
kého statu za viady dynastie Lucembur-
ki v letech 1310-1437. Oba svazky se
neomezuji jen na vyliceni eskych déjin
v evropském kontextu za viddy Jana,
Karla IV. (1. dil), Vaclava IV. a Zikmunda
(2. dil), ale vSimaji si i hospodarstvi,
dobového mysleni, uméni a kultury.
Autor zaroveri popisuje takeé stfedo-
vékou civilizaci véetné Zivota a zvykd
jednotlivych vrstev vrcholné feudaini
spoleénosti v jejich proménach.
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